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Tydzien I: ,,Jak zosta¢ sportowcem?”

W tym tygodniu skupiliSmy si¢ na osobie sportowca. Wspdlnie z Marzycielami
zastanawialiSmy si¢ nad tym, co mozemy zrobi¢ aby zosta¢ dobrym sportowcem, oraz
zwrdciliSmy uwage na to, ze dobry sportowiec przede wszystkim zdrowo si¢ odzywia i
regularnie ¢wiczy, aby mie¢ dobrg forme.

RozmawialiSmy rowniez o ¢wiczeniach 1 zabawach ruchowych jakie dzieci
najbardziej lubig, zaréwno tych ktére mogg wykonywa¢ w domu, jak i na §wiezym powietrzu,
np. klasy. Nasza uwage skupiliSmy takze na dyscyplinach sportowych, w ktorych
wykorzystuje si¢ pitke, takich jak: tenis, golf, koszykdéwka, pitka nozna czy siatkowka.
Rozmawiali$my o zasadach gry tych sportow, typach boisk na jakich sg rozgrywane oraz
podobienstwach i réznicach migdzy nimi.

Pod koniec tygodnia urzadziliSmy olimpiade, ktorej celem byto pokazanie dzieciom,
jak moze wyglada¢ rozgrywka sportowa. Kazde z dzieci za wzigcie udzialu w zabawie
otrzymato dyplom, oraz gratulacje. W ramach pracy plastycznej, Marzyciele wykonali
sylwetki sportowcow przy uzyciu kleju, farb oraz pasteli.

W tym tygodniu obchodziliSmy réwniez Dzien Dziecka, z okazji ktorego dla

przedszkolakow zostaty przygotowane atrakcje na placu zabaw, oraz zdrowy poczestunek.



