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Tydzień I: „Jak zostać sportowcem?”


	 W tym tygodniu skupiliśmy się na osobie sportowca. Wspólnie z Marzycielami 
zastanawialiśmy się nad tym, co możemy zrobić aby zostać dobrym sportowcem, oraz 
zwróciliśmy uwagę na to, że dobry sportowiec przede wszystkim zdrowo się odżywia i 
regularnie ćwiczy, aby mieć dobrą formę.

	 Rozmawialiśmy również o ćwiczeniach i zabawach ruchowych jakie dzieci 
najbardziej lubią, zarówno tych które mogą wykonywać w domu, jak i na świeżym powietrzu, 
np. klasy. Naszą uwagę skupiliśmy także na dyscyplinach sportowych, w których 
wykorzystuje się piłkę, takich jak: tenis, golf, koszykówka, piłka nożna czy siatkówka. 
Rozmawialiśmy o zasadach gry tych sportów, typach boisk na jakich są rozgrywane oraz 
podobieństwach i różnicach między nimi.

	 Pod koniec tygodnia urządziliśmy olimpiadę, której celem było pokazanie dzieciom, 
jak może wyglądać rozgrywka sportowa. Każde z dzieci za wzięcie udziału w zabawie 
otrzymało dyplom, oraz gratulacje. W ramach pracy plastycznej, Marzyciele wykonali 
sylwetki sportowców przy użyciu kleju, farb oraz pasteli.

	 W tym tygodniu obchodziliśmy również Dzień Dziecka, z okazji którego dla 
przedszkolaków zostały przygotowane atrakcje na placu zabaw, oraz zdrowy poczęstunek.



