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Grupa Odkrywcy

Tydzien I: ,,Lato lubi sport!”

W minionym tygodniu naszym tematem byly letnie dyscypliny sportowe. Na
poczatku tygodnia $wietowaliSmy Dzien Dziecka, podczas ktorego przedszkolaki miaty
mozliwo$¢ samodzielnego robienia baniek, rysowania kreda oraz malowania na
rozwieszonych arkuszach papieru z wykorzystaniem farb. Bylo rados$nie, kolorowo i
niezwykle mito. Pod koniec dnia dzieci wykonaty samodzielnie owocowe szaszlyki,
ktére ze smakiem zjadly.

Podczas kolejnych dni Odkrywcey zapoznali si¢ z dyscyplinami takimi jak: pitka
nozna, koszykowka, siatkowka, hucznictwo, wioslarstwo, kolarstwo czy tez ptywanie.
Okazalo si¢, ze Odkrywcy posiadaja juz duzg wiedze na temat tych dyscyplin wynikajaca
zapewne z ogladania tych sportow w telewizji, potrzebne bylo jedynie jej
usystematyzowanie.

Przedszkolaki ¢wiczyly umiejetno$¢ czytania globalnego poprzez zabawy w
dopasowywanie podpiséw dyscyplin sportowych do ilustracji, starsze dzieci odczytywaty
krotkie teksty 1 zdania opisujace osoby uprawiajace sport. Podczas pracy z opowiadaniem
,Zaba i zabka” przypomnieliémy sobie jakie zasady obowigzujg na basenie. Zwrocilismy
roéwniez uwage na konieczno$¢ przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas kapieli nad
jeziorem, morzem czy tez rzeka. Dzieci wiedza juz, ze wszelkie zabawy nad woda
powinny odbywac si¢ w wyznaczonych, najlepiej strzezonych miejscach oraz koniecznie
pod okiem ratownika lub osoby doroste;.

Do wielu dyscyplin sportowych potrzebny jest odpowiedni sprzgt, miedzy innymi
odpowiedni rodzaj pitek. Dzieci porownywaly rozne typy pitek, dobieraty dyscypling do
pitki, porownywaly ich ksztatt, wielkos¢ 1 wyglad. Podczas zabawy w wyszukiwanie w
sali okraglych przedmiotow utrwaliliSmy ksztalt kota. Zabawy z pitkami byly doskonatg
okazjg do ¢wiczenia umiej¢tno$¢ segregowania, a takze dodawania i1 odejmowania,
rozwigzywania prostych zadan z trescig. Szczegdlnie ciekawe byty dla dzieci zadania
zwigzane z odszyfrowywaniem informacji przedstawionych w postaci symboli, wszelkie
zabawy w kodowanie, rowniez na tablicy multimedialne;.

Podczas codziennych dziatan staraliSmy si¢ w szczeg6élny sposob podkreslic
znaczenie ruchu i sportu dla zdrowia czlowieka. Wyjasnilismy powiedzenie ,,W
zdrowym ciele, zdrowy duch”, codziennie staraliSmy si¢ wychodzi¢ na plac zabaw, aby
tam ¢wiczy¢ nie tylko umiej¢tno$¢ biegania, ale rowniez skakania na skakance. Podczas
codziennych zabaw 1 ¢wiczen gimnastycznych, ¢wiczyliSmy nie tylko sprawnosc



fizyczna, lecz takze emocjonalng odpornos¢ np. podczas przegrywania.



