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Tydzień I: „Lato lubi sport!”

W minionym tygodniu naszym tematem były letnie dyscypliny sportowe. Na 
początku tygodnia świętowaliśmy Dzień Dziecka, podczas którego przedszkolaki miały 
możliwość samodzielnego robienia baniek, rysowania kredą oraz malowania na 
rozwieszonych arkuszach papieru z wykorzystaniem farb. Było radośnie, kolorowo i 
niezwykle miło. Pod koniec dnia dzieci wykonały samodzielnie owocowe szaszłyki, 
które ze smakiem zjadły.

Podczas kolejnych dni Odkrywcy zapoznali się z dyscyplinami takimi jak: piłka 
nożna, koszykówka, siatkówka, łucznictwo, wioślarstwo, kolarstwo czy też pływanie. 
Okazało się, że Odkrywcy posiadają już dużą wiedzę na temat tych dyscyplin wynikającą 
zapewne z oglądania tych sportów w telewizji, potrzebne było jedynie jej 
usystematyzowanie.

Przedszkolaki ćwiczyły umiejętność czytania globalnego poprzez zabawy w 
dopasowywanie podpisów dyscyplin sportowych do ilustracji, starsze dzieci odczytywały 
krótkie teksty i zdania opisujące osoby uprawiające sport. Podczas pracy z opowiadaniem 
„Żaba i żabka” przypomnieliśmy sobie jakie zasady obowiązują na basenie. Zwróciliśmy 
również uwagę na konieczność przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas kąpieli nad 
jeziorem, morzem czy też rzeką. Dzieci wiedzą już, że wszelkie zabawy nad wodą 
powinny odbywać się w wyznaczonych, najlepiej strzeżonych miejscach oraz koniecznie 
pod okiem ratownika lub osoby dorosłej. 

Do wielu dyscyplin sportowych potrzebny jest odpowiedni sprzęt, między innymi 
odpowiedni rodzaj piłek. Dzieci porównywały różne typy piłek, dobierały dyscyplinę do 
piłki, porównywały ich kształt, wielkość i wygląd. Podczas zabawy w wyszukiwanie w 
sali okrągłych przedmiotów utrwaliliśmy kształt koła. Zabawy z piłkami były doskonałą 
okazją do ćwiczenia umiejętność segregowania, a także dodawania i odejmowania, 
rozwiązywania prostych zadań z treścią. Szczególnie ciekawe były dla dzieci zadania 
związane z odszyfrowywaniem informacji przedstawionych w postaci symboli, wszelkie 
zabawy w kodowanie, również na tablicy multimedialnej.

Podczas codziennych działań staraliśmy się w szczególny sposób podkreślić 
znaczenie ruchu i sportu dla zdrowia człowieka. Wyjaśniliśmy powiedzenie „W 
zdrowym ciele, zdrowy duch”, codziennie staraliśmy się wychodzić na plac zabaw, aby 
tam ćwiczyć nie tylko umiejętność biegania, ale również skakania na skakance. Podczas 
codziennych zabaw i ćwiczeń gimnastycznych, ćwiczyliśmy nie tylko sprawność 



fizyczną, lecz także emocjonalną odporność np. podczas przegrywania.


