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Tydzień II: „Odczytaj wiadomość.” 

	 W mijającym tygodniu dzieci odkrywały odpowiedź na pytanie: „Po czym można 
poznać, jak ktoś się czuje?”. Przedszkolaki dowiedziały się, że emocje można wyrażać nie 
tylko słowami, ale także gestami, postawą ciała i mimiką twarzy. Podczas wspólnych zabaw, 
takich jak „Dopasuj emotkę” i „Poznasz po minach”, dzieci ćwiczyły rozpoznawanie oraz 
naśladowanie emocji, rozwijając swoje umiejętności komunikacyjne. Uczyły się również, że 
prostymi gestami, takimi jak uśmiech, skłonienie głowy czy podniesienie kciuka, można 
przekazać wiele znaczeń. 
	 Jednym z ważnych punktów tygodnia było słuchanie opowiadania M. Sarwińskiej-
Niewielskiej pt. „Trzy nowe wiadomości”. Dzieci poznały różne sposoby komunikacji na 
odległość, takie jak tradycyjne wysyłanie pocztówek oraz listów, czy błyskawiczne 
przekazywanie wiadomości za pomocą SMS-a. Aby lepiej zrozumieć drogę, jaką przebywa 
list, przedszkolaki brały udział w zabawach matematyczno-ruchowych, takich jak „Ułóż 
znaczek”, oraz w aktywności „Liczymy znaczki”, która miała na celu doskonalenie 
przeliczania w zakresie do 10. 
	 W trakcie tygodnia poruszono także temat sposobów komunikacji zwierząt. Dzieci 
przypomniały sobie odgłosy, jakie wydają różne zwierzęta, i zrozumiały, że to ich unikalny 
sposób porozumiewania się. Dzięki praktycznym ćwiczeniom dzieci uczyły się odczytywać 
niewerbalne sygnały od innych osób oraz samodzielnie stosować komunikację niewerbalną, 
aby lepiej wyrażać swoje uczucia i intencje. Poznały także znaczenie emocji przekazywanych 
przez ton głosu, gesty i mimikę.


