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Tydzień III: „Ja i moje ciało.” 

	 Kolejny temat poruszony w listopadzie dotyczył odkrywania tajemnic naszego ciała. 
Dlatego też poniedziałek rozpoczęliśmy od rozmów na temat uczuć związanych z 
przytulaniem. Na podstawie opowiadania W. Kosteckiej „Czy każdy lubi przytulanie?”,  
rozmawialiśmy o tym, że niektórzy lubią być przytulani i lubią przytulać innych, ale są 
również osoby dla których przytulanie jest czymś  nieprzyjemnym i to nie jest nic złego. 
	 Kontynuując temat uczuć, kolejnym poruszonym przez nas zagadnieniem był temat 
dotyczący naszych granic oraz granic innych. Wyjaśniliśmy co oznacza to słowo oraz 
uczyliśmy się jak je rozpoznawać oraz szanować. 
	 Podczas tego tygodnia nauczyliśmy się piosenki „Tu mam ręce”, która wprowadziła 
nas w temat części ciała oraz ich funkcji. Podczas zajęć ruchowych związanych z 
utrzymaniem równowagi, szybkością i skocznością, sprawdzaliśmy jakie możliwości 
organizmu posiada każde dziecko. 
	 W tym tygodniu nie zabrakło również zajęć i zabaw sensorycznych, na których 
Marzyciele dowiedzieli się czym są zmysły, oraz w jaki sposób działają. Z kolei na zajęciach 
matematycznych kształtowaliśmy umiejętność odróżniania strony lewej od prawej, oraz 
doskonaliliśmy umiejętność przeliczania na przedmiotach. 
	 Pod koniec tygodnia obchodziliśmy również nietypowe święto, którym jest Dzień 
Kredki. Przedszkolaki zapoznały się z różnymi ciekawostkami dotyczącymi kredek, oraz 
uczestniczyły w wielu zabawach z ich wykorzystaniem. Na koniec wykonały wspólnie 
„dzieło sztuki” wykorzystując różne rodzaje kredek. 


