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Tydzień III: „Ja i moje ciało.”

	 Trzeci listopadowy tydzień poświęcony był nawiązywaniu pozytywnych 
relacji z rówieśnikami i dorosłymi, rozwijaniu umiejętności obserwacji i analizy, 
kształtowaniu umiejętności myślenia twórczego oraz przełamywaniu nieśmiałości. 
Poranki w tym tygodniu dzieci zaczynały od odśpiewania powitanki ,,Ja i moje 
ciało”.
	 W poniedziałek przedszkolaki wysłuchały opowiadania M. Pawlisz ,,Nie 
każdy lubi przytulanie”, które było wstępem do rozmowy o przytulaniu. Dzieci 
uświadomiły sobie, że nie jest niczym złym odmówić przytulania. Wspólnie w 
grupie ćwiczyły, jak zrobić to kulturalnie. Dzięki tym ćwiczeniom dzieci zdały 
sobie sprawę, że mają prawo do odmowy i nie powinny czuć się z tym źle. 
	 We wtorek po wysłuchaniu piosenki ,,Nasze uszy słyszą świat” dzieci 
rozmawiały o zmysłach i ich znaczeniu. W dalszej części dnia rozwijały 
kompetencje językowe, poznały literę u, U, dzieliły słowo ,,usta” na sylaby i 
przeliczały je, określały głoskę w nagłosie, układały schemat głoskowy.. Podczas 
zabawy ruchowej „To n czy u?” nauczyły się odróżniać te dwie litery. 
	 W środę dzieci bawiły się z wykorzystaniem lusterek, wysłuchały 
wiersza ,,Skrzat z lustra” A. Frączek, a następnie udzielały odpowiedzi na pytania 
nauczyciela, dzięki czemu sprawdzały, ile zapamiętały z utworu. Podczas zabawy 
„Na prawo i lewo” utrwaliły znajomość kierunków i kształtowały orientację w 
przestrzeni. Ponadto dzieci wzięły udział w zabawach sensorycznych, bieżnych, 
matematycznych i dźwiękonaśladowczych. 
	 W czwartek dzieci utrwalały znajomość tekstu piosenki oraz kształtowały 
umiejętność opisywania różnic i podobieństw w wyglądzie między sobą. 
Przedszkolaki pobudzały swoją ciekawość poznawczą, przysłuchując się 
ciekawostkom na temat zmysłu wzroku. Wzięły udział w zabawach 
usprawniających kondycję fizyczną oraz orientację w przestrzeni. Ponadto dzieci 
uczestniczyły w zabawach i grach związanych ze wspólnym obchodzeniem Dnia 
Kredki (21.11.2024r.).
	 W piątek przedszkolaki rozwijały świadomość sensoryczną podczas udziału 
w kolejnych zajęciach z Sensoplastyki. Tym razem skupiliśmy się na 
rozpoznawaniu zapachów i wykonywaniu pachnących mas. Piątek był również 
dniem podsumowania zdobytej przez cały tydzień wiedzy poprzez rozwiązywanie 
różnego rodzaju quizów i zagadek.
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