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Tydzien I: ,,JestesSmy bezpieczni.”

Pierwszy tydzien pazdziernika byl poswigcony przede wszystkim poszerzeniu
wiedzy dzieci na temat bezpieczenstwa. W tym czasie dzieci utrwalaty znajomos$¢ zasad
ruchu drogowego, dowiedziaty si¢ co to znaczy zachowywaé si¢ bezpiecznie, jakie
sytuacje mogg by¢ dla nas grozne i gdzie nalezy szuka¢ pomocy.

Na poczatku tygodnia omowiliSmy nasze domy jako miejsca, w ktorych czujemy
si¢ najbardziej swobodnie i bezpiecznie. Dzieci miaty mozliwo$¢ opowiedzenia o swoich
domach, mieszkaniach, opisywania jak wyglada ich pokdj. Podczas tego dnia wspolnie
probowali$my ustali¢ jakie miejsca w naszych domach mogg by¢ niebezpieczne, a takze
jak wazna jest znajomos¢ adresu zamieszkania. Podczas catego tygodnia towarzyszyly
nam opowiadania z cyklu ,,Jestem Bezpieczny” autorstwa K. Moryc, ktore w bardzo
przystgpny sposob pomogly dzieciom zrozumie¢ najwazniejsze kwestie zwigzane z
bezpieczenstwem.

Podczas kolejnego dnia omowiliSmy dziecigcg droge do przedszkola. W tym
czasie Odkrywcy powtorzyli i utrwalili znajomos$¢ znakéw drogowych oraz zasady
przechodzenia przez jezdni¢. ZwrociliSmy rowniez uwage na konieczno$¢ zapinania
pasow 1 jazdy w foteliku a takze noszenia odblaskow, podczas jazdy np. na rowerze.

Zagadnieniem, ktore omowiliSmy w nastepnej kolejnosci byto bezpieczenstwo na
placu zabaw. Odkrywcy utrwalili znajomos¢ zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetow
znajdujacych si¢ na placach zabaw. Wiedza zatem dlaczego nie powinni$my nikogo
popycha¢ bedac na zjezdzalni, a takze dlaczego skakanie z hustawki czy krecacej sie
karuzeli moze skonczy¢ si¢ wypadkiem.

Kolejny dzien poswigcili$my na utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w
kontaktach z r6znymi ludzmi. Szczegétowo omowiliSmy kim jest osoba, ktorg mozemy
nazwa¢ nieznajomym/nieznajoma, jak powinnismy si¢ zachowa¢ w sytuacji, gdy kto$
kogo nie znamy chce namowi¢ nas do pojscia ze soba, poczestowaé stodyczami lub
zacheci¢ do wspolnej zabawy.

Tydzien zakonczyliSmy utrwaleniem znajomosci numeréw alarmowych. Dzieci
dowiedzialy si¢ w jaki sposéb informowac o sytuacji niebezpiecznej, ktérej] mozemy by¢
swiadkami. Podczas zabawy ¢wiczyly udzielanie takich informacji. W tym dniu
Odkrywcy wykonali rowniez w zespotach plakaty z numerami alarmowymi.






