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Grupa Odkrywcy
Tydzień I: „Jesteśmy bezpieczni.”

	 Pierwszy tydzień października był poświęcony przede wszystkim poszerzeniu 
wiedzy dzieci na temat bezpieczeństwa. W tym czasie dzieci utrwalały znajomość zasad 
ruchu drogowego, dowiedziały się co to znaczy zachowywać się bezpiecznie, jakie 
sytuacje mogą być dla nas groźne i gdzie należy szukać pomocy.
	 Na początku tygodnia omówiliśmy nasze domy jako miejsca, w których czujemy 
się najbardziej swobodnie i bezpiecznie. Dzieci miały możliwość opowiedzenia o swoich 
domach, mieszkaniach, opisywania jak wygląda ich pokój. Podczas tego dnia wspólnie 
próbowaliśmy ustalić jakie miejsca w naszych domach mogą być niebezpieczne, a także 
jak ważna jest znajomość adresu zamieszkania. Podczas całego tygodnia towarzyszyły 
nam opowiadania z cyklu „Jestem Bezpieczny” autorstwa K. Moryc, które w bardzo 
przystępny sposób pomogły dzieciom zrozumieć najważniejsze kwestie związane z 
bezpieczeństwem.
	 Podczas kolejnego dnia omówiliśmy dziecięcą drogę do przedszkola. W tym 
czasie Odkrywcy powtórzyli i utrwalili znajomość znaków drogowych oraz zasady 
przechodzenia przez jezdnię. Zwróciliśmy również uwagę na konieczność zapinania 
pasów i jazdy w foteliku a także noszenia odblasków, podczas jazdy np. na rowerze.
	 Zagadnieniem, które omówiliśmy w następnej kolejności było bezpieczeństwo na 
placu zabaw. Odkrywcy utrwalili znajomość zasad bezpiecznego korzystania ze sprzętów 
znajdujących się na placach zabaw. Wiedzą zatem dlaczego nie powinniśmy nikogo 
popychać będąc na zjeżdżalni, a także dlaczego skakanie z huśtawki czy kręcącej się 
karuzeli może skończyć się wypadkiem.
	 Kolejny dzień poświęciliśmy na utrwalenie zasad bezpiecznego zachowania się w 
kontaktach z różnymi ludźmi. Szczegółowo omówiliśmy kim jest osoba, którą możemy 
nazwać nieznajomym/nieznajomą, jak powinniśmy się zachować w sytuacji, gdy ktoś 
kogo nie znamy chce namówić nas do pójścia ze sobą, poczęstować słodyczami lub 
zachęcić do wspólnej zabawy.
	 Tydzień zakończyliśmy utrwaleniem znajomości numerów alarmowych. Dzieci 
dowiedziały się w jaki sposób informować o sytuacji niebezpiecznej, której możemy być 
świadkami. Podczas zabawy ćwiczyły udzielanie takich informacji. W tym dniu 
Odkrywcy wykonali również w zespołach plakaty z numerami alarmowymi.
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