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PAZDZIERNIK 2024
Grupa Odkrywcy

Tydzien IV: ,,Zdrowie na talerzu.”

W czwartym tygodniu pazdziernika dzieci zapoznawaly si¢ z zasadami zdrowego
odzywiania. Dowiedzialy si¢, w jakich produktach znajduja si¢ witaminy, a ktorych
nalezy unika¢, poniewaz s3 niezdrowe. Poranki umilata dzieciom powitanka ,,Zdrowie na
talerzu”.

Pierwszy dzien tygodnia byl poswigcony ksztaltowaniu umiej¢tnosci wyrazania
emocji oraz rozpoznawania uczucia smutku. Punktem wyjscia do rozmowy o chorobach 1
samopoczuciu byto opowiadanie M. Pawlisz ,,Jesienne choroby”. Dzieci dzielily si¢
rowniez swoimi do$wiadczeniami i1 sposobami na poprawe¢ nastroju podczas
przezigbienia. Podczas zabawy ,Lekarstwo na smutek” stworzyliSmy wiasny pakiet
»lekarstw”, ktére moga pomoéc w sytuacji, gdy nasz humor nie jest najlepszy.

We wtorek dzieci wystuchaty i probowaly nauczy¢ sie¢ piosenki ,,Smaczniejsze
niz stodycze”. Nastgpnie wspolnie zastanawialiSmy si¢ dlaczego warzywa i owoce s3
zdrowsze dla organizmu niz r6znego rodzaju stodkie przekaski. W kolejnej czegsci dnia
Odkrywcy zapoznali si¢ z wielkg i malg literg T, t. Dzielili stowo ,,tata” na sylaby,
wymieniali dowolne stowa rozpoczynajace si¢ gloska t, a takze uktadali schemat
stowa ,,tata” z kartonikow. Przy stolikach dzieci utrwalaty znajomo$¢ poznanych liter,
wykonujac ¢wiczenia.

Kolejnego dnia dzieci dowiedziaty si¢, czym sg ceny i co oznacza stowo ,,cenny”.
Podczas zabawy ,,Owoce jesieni” utrwaliliSmy znajomos$¢ darow jesieni i nauczyliSmy
si¢ odréznia¢ owoce od warzyw. W czasie zabaw matematycznych dzieci zapoznaty si¢ z
liczba 3, nauczyly si¢ zapisu graficznego 3 1 dzielity si¢ spostrzezeniami, jakie
przedmioty przypominajg im t¢ liczbg. Dzien zakonczyliSmy zabawami rozwijajacymi
pamie¢ i koncentracje.

W czwartkowy poranek dzieci wziglty udziat w zabawie, podczas ktorej utrwality
umiejetno$¢ odrdzniania warzyw od owocow. W trakcie zabaw ,,Jadalne czesci roslin”,
»Korzen czy lis¢?” dowiedzialy sig, ktore czegsci roslin sg jadalne, a ktérych si¢ nie je.
Nastepnie szacowaty ,,na oko”, oraz z wykorzystaniem wagi szalkowej, ktore z warzyw
jest ciezsze. Rozwigzywaly rowniez zagadki jezykowe dotyczace warzyw. Tego dnia
(24.10.2024R.) wspdlnie $wigtowalismy rowniez DZIEN ORIGAMI. Dzieci dowiedziaty
si¢ na czym polega sztuka skladania papieru i probowaly swoich sit w samodzielnym




sktadaniu serca i tabedzia.

Na zakonczenie tygodnia dzieci utrwalily zdobyta wiedz¢ podczas rozwigzywania
quizow 1 zagadek na tablicy multimedialnej. Wziely udzial w zabawach rozwijajacych
poczucie sprawstwa, ksztaltujacych pamie¢ stuchowa oraz ¢wiczeniach jezykowych.
Wykonatly réwniez prace plastyczng technikg origami - ,,Pietruszka i pomidor”, a na
zakonczenie dnia wspolnie wykonali 1 skosztowali przepysznych 1 zdrowych chipsow z

marchewki i jabtek.



