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Tydzień V: „Bajkostwory i potwory.” 

	 W ostatnim tygodniu października głównym tematem było zapoznanie dzieci z emocją 
strachu. Aby pomóc Marzycielom zrozumieć czym on jest, naszą grupę odwiedził stworek o 
imieniu Strachniś. Wiemy, że strach to emocja, która informuje, że dzieje się coś 
nieprzyjemnego dla nas, jednak nie zawsze strach jest adekwatny do sytuacji. Dlatego też na 
zajęciach przeanalizowaliśmy kilka sytuacji, które mogą wzbudzać lęk wśród dzieci i 
staraliśmy się nadać im racjonalne wyjaśnienie. Wykorzystując zabawę ruchową „Straszne 
czy niestraszne?” dzieci musiały ocenić czy pewne sytuacje są lub nie są straszne.  
	 Na jednych z zajęć w tym tygodniu zadaniem Marzycieli było stworzenie rysunku, na 
którym miały przedstawić swój lęk. Wspólnie również zastanawialiśmy się jakich kolorów 
można użyć do wykonania takiego rysunku. Po zakończeniu prac, każde z dzieci, aby pozbyć 
się swojego strachu miało za zadanie zgnieść  rysunki, które były umieszczane w ,,Pudełku 
strachów” i dokładnie zaklejone, aby nie mogły się z niego wydostać. 
	 W tym tygodniu przeanalizowaliśmy opowiadanie W. Kosteckiej pt. „Co mieszka pod 
łóżkiem?”, po którym doszliśmy do wniosku, że należy rozmawiać z bliskimi o swoich 
niepokojach oraz, że jest to bardzo ważne dla rodziców. 
	 Pod koniec tygodnia wybraliśmy się na wycieczkę na Farmę Dyń, na której  
Marzyciele dowiedzieli się jak zbudowane jest to warzywo oraz co można z niego zrobić. 
Przedszkolaki mogły spróbować swoich sił w drążeniu dyni, a także degustować dżem z tego 
warzywa. W przedszkolu również świętowaliśmy Dzień Dyni, gdzie Marzyciele mogli 
sprawdzić i dotknąć miąższu dyni, wykonaliśmy również dyniowe gniotki, a na zakończenie 
Dnia Dyni, dzieci wykonały pracę plastyczną – Moja własna dynia. 


