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Tydzien IV: ,,Zdrowie na talerzu.”

W trakcie zaje¢ w tym tygodniu, kolejng emocja o ktorej rozmawialismy byt smutek.
Wspolnie z Marzycielami, podczas zaje¢, doszliSmy do wniosku, ze smutek jest rownie
wazng emocja, jak chociazby rado$¢, oraz ze jest odczuwana przez kazda osobe na $wiecie.

Wykorzystujac burze mozgoéw, zastanawialiSmy si¢ jakie dzieci maja sposoby na
smutek. Pomoglo nam to stworzy¢ swoista mape mysli z r6znymi pomystami dotyczacymi
radzenia sobie z t3 emocja. MowiliSmy réwniez o tym, ze nie kazdy z tych sposobow jest
skuteczny w przypadku r6znych osob.

W tym tygodniu duza uwage poswieciliSmy tematowi zdrowego odzywiania. Na
zajeciach dydaktycznych utrwalali$my znajomos$¢ nazw warzyw i owocdw, oraz nauczyliSmy
si¢ odréznia¢ jedne od drugich.

W ramach zaj¢¢ dzieci miaty okazje odkrywaé, jak wazne jest zdrowe odzywianie i
jak wptywa ono na nasze samopoczucie oraz zdrowie. Uwage poswieciliSmy rowniez
niezdrowym przekaskom, rozmawiali$my o ich negatywnym wptywie na nasz organizm.

Na zajeciach matematycznych, wykorzystujgc owoce 1 warzywa ksztaltowaliSmy
umiejetnos¢ tworzenia liczby mnogiej, oraz grupowali$my i przeliczaliSmy je.

Na zakonczenie zdrowego tygodnia, wspolnie z Marzycielami przyrzadziliSmy satatke

owocowa, ktéra kazdy mégt sprobowac.



