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Temat tygodnia: „Babcia i Dziadek." 

W trzecim tygodniu stycznia skupiliśmy się na wyjątkowej roli babć i dziadków w 
życiu dzieci. Zajęcia miały na celu uświadomienie przedszkolakom, jak ważne jest 
okazywanie miłości, szacunku i wdzięczności wobec starszego pokolenia. Tworzyliśmy 
przestrzeń, w której dzieci mogły dzielić się wspomnieniami, opowiadać o wspólnych 
chwilach z dziadkami i rozwijać w sobie empatię oraz wrażliwość na potrzeby innych. 

Jednym z elementów tygodnia było nauka piosenki „Dziadków mam na medal”. W 
połączeniu z układem ruchowym oraz zabawami muzycznymi, piosenka wprowadziła dzieci 
w radosny nastrój i pozwoliła rozwijać koordynację ruchową oraz pamięć muzyczną. 
Przedszkolaki chętnie opowiadały o swoich babciach i dziadkach, przypominały sobie ich 
imiona, opisywały wygląd i wspólne aktywności, co wzmacniało więzi rodzinne i budowało 
atmosferę ciepła. 

Zajęcia tematyczne przeniosły dzieci w świat dawnych zwyczajów i zabaw, które były 
popularne w czasach młodości ich dziadków. Dzieci z radością uczestniczyły w grze „Klasy” 
czy ,,Szczurka”. Dzięki tym aktywnościom mogły lepiej zrozumieć, jak wyglądało 
dzieciństwo w przeszłości, oraz poznały wartość prostych, tradycyjnych form rozrywki. 

Nie zabrakło również zajęć matematycznych i sensorycznych, które wspierały 
wszechstronny rozwój dzieci. Dużym zainteresowaniem cieszył się eksperyment „Rodzynki 
w wodzie z bąbelkami”. To fascynujące doświadczenie z „tańczącymi rodzynkami” 
wzbudziło ciekawość poznawczą dzieci, zachęcając je do obserwacji i zadawania pytań o 
otaczający świat. 


