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Tydzien I: ,,Zimowe zabawy."

W mijajacym tygodniu przedszkolaki skupity si¢ na odkrywaniu zimowych urokdw.
Dzieci nauczyly sie¢, jak wazne jest odpowiednie przygotowanie do zmiennych warunkow
pogodowych, aby méc w pelni korzysta¢ z zabaw na §wiezym powietrzu.

W trakcie zaje¢ edukacyjnych dzieci wystuchaly opowiadania W. Kosteckiej ,,A co
jesli si¢ nie uda”. Opowiadanie to byto inspiracja do rozmdéw o emocjach, ktore towarzysza,
gdy napotykamy trudno$ci. Przedszkolaki dowiedzialy si¢, Zze poczucie kompetencji oraz
wytrwalos¢ w probowaniu sa niezwykle wazne w budowaniu pewnosci siebie i dobrego
samopoczucia. Dzieci zrozumiaty, ze przeszkody sa naturalng czesScig zycia, a ich
pokonywanie uczy wartosciowych umiejetnosci. Zabawy tematyczne, takie jak ,,Na pewno Ci
si¢ uda” oraz ,,Pomoge Ci”, pozwolity maluchom lepiej utrwali¢ zdobyta wiedz¢ oraz
rozwija¢ umiejetno$¢ wspolpracy 1 wzajemnej pomocy.

W ramach poznawania zimowych aktywnos$ci przedszkolaki miaty okazje zapoznaé
si¢ z réznymi dyscyplinami sportow zimowych. Dowiedziaty sig¢, jakie sporty mozna
uprawia¢ zimg 1 jakie korzysci ptyng z aktywnego spedzania czasu na Swiezym powietrzu.
Dzieci uczestniczyly takze w zabawach ruchowych, takich jak ,,Zaczarowane batwanki” i
,»Celuj w balwanka”, ktore nie tylko dostarczyty mnostwo radosci, ale takze wspieraty rozwoj
sprawnosci fizycznej.

Ciekawos$¢ przedszkolakéw byla pobudzana podczas eksperymentu zwigzanego z
zimowymi zjawiskami przyrodniczymi. Dzieci z duzym entuzjazmem tworzyly ,,szron z soli”
na lusterkach. Dzigki temu do$wiadczeniu dzieci rozwijaly swoja wyobrazni¢ oraz
umiejetnos¢ myslenia przyczynowo-skutkowego.

Nie zabrakto takze wyzwah matematycznych, ktore rozwijaly umiej¢tnosc

przeliczania, oraz wskazywania zbiorow z wigksza/mniejsza/rowng liczbg elementow.



