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Tydzień I: „Zimowe zabawy." 

W mijającym tygodniu przedszkolaki skupiły się na odkrywaniu zimowych uroków. 
Dzieci nauczyły się, jak ważne jest odpowiednie przygotowanie do zmiennych warunków 
pogodowych, aby móc w pełni korzystać z zabaw na świeżym powietrzu.  

W trakcie zajęć edukacyjnych dzieci wysłuchały opowiadania W. Kosteckiej „A co 
jeśli się nie uda”. Opowiadanie to było inspiracją do rozmów o emocjach, które towarzyszą, 
gdy napotykamy trudności. Przedszkolaki dowiedziały się, że poczucie kompetencji oraz 
wytrwałość w próbowaniu są niezwykle ważne w budowaniu pewności siebie i dobrego 
samopoczucia. Dzieci zrozumiały, że przeszkody są naturalną częścią życia, a ich 
pokonywanie uczy wartościowych umiejętności. Zabawy tematyczne, takie jak „Na pewno Ci 
się uda” oraz „Pomogę Ci”, pozwoliły maluchom lepiej utrwalić zdobytą wiedzę oraz 
rozwijać umiejętność współpracy i wzajemnej pomocy. 

W ramach poznawania zimowych aktywności przedszkolaki miały okazję zapoznać 
się z różnymi dyscyplinami sportów zimowych. Dowiedziały się, jakie sporty można 
uprawiać zimą i jakie korzyści płyną z aktywnego spędzania czasu na świeżym powietrzu. 
Dzieci uczestniczyły także w zabawach ruchowych, takich jak „Zaczarowane bałwanki” i 
„Celuj w bałwanka”, które nie tylko dostarczyły mnóstwo radości, ale także wspierały rozwój 
sprawności fizycznej. 

Ciekawość przedszkolaków była pobudzana podczas eksperymentu związanego z 
zimowymi zjawiskami przyrodniczymi. Dzieci z dużym entuzjazmem tworzyły „szron z soli” 
na lusterkach. Dzięki temu doświadczeniu dzieci rozwijały swoją wyobraźnię oraz 
umiejętność myślenia przyczynowo-skutkowego. 

Nie zabrakło także wyzwań matematycznych, które rozwijały umiejętność 
przeliczania, oraz wskazywania zbiorów z większą/mniejszą/równą liczbą elementów.  


