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Grupa Podróżnicy
Tydzień I: „Sport to zdrowie.”

        Na początku tygodnia Podróżnicy rozwinęli swoją sprawność fizyczną i porozmawiali na
temat tego czym jest dla nich sport. Wysłuchali opowiadania R. Piątkowskiej pt. „Gol”. 
Klasyfikowali obrazki sportowe na te, które możemy wykonywać latem a które zimą.

       Przedszkolaki w tym tygodniu świętowali również Światowy Dzień Dziecka biorąc udział w
zabawach zorganizowanych z okazji tego dnia. Pokonywali tor przeszkód ćwicząc koordynację
swojego ciała oraz wykonali własną lemoniadę.

W tym tygodniu rozmawiali na temat tego, co jest potrzebne, aby uprawiać sport oraz
wykonali kartę pracy pt. „Marzenia o Sporcie”. Wypełniając kontur kół olimpijskich farbą,
stworzyli flagę olimpijską doskonaląc przy tym sprawność swoich dłoni.

      Podczas zabaw zręcznościowych z piłką mieli za zadanie przekazywać ją w rytm muzyki
zmieniając przy tym tempo. Rozwinęli swoje zdolności matematyczne układając kolorowe piłki do
odpowiednich szarf i przeliczając je. Podczas zabawy integracyjnej zadaniem dzieci było
pokazywanie na kostce emocji swojego nastroju. Rozmawiali o swoich stanach emocjonalnych,
zwracając uwagę na nastrój innych dzieci i potrzeby z nim związane.

     Pod koniec tygodnia wysłuchali wiersza B. Lewandowskiej pt. „Na zdrowie”, zwracając
uwagę co należy zrobić, aby być zdrowym i jak ważny jest ruch w naszym życiu. Przedszkolaki
przypomnieli sobie zasady prawidłowej higieny mycia rąk i zębów oraz poćwiczyli przekręcanie
ubrań na drugą stronę


